
 

 

सभाज एॊव धभम सुधाय आॊदोरन 
इतिहासकायों न े19 वी सदी के धभम एॊव सभाज सुधाय आॊदोरन का ववश्रेषण दो ऩथृक ऩथृक रूऩों भें ककमा है / 
कुछ ववद्वानो का अभबभि है, की मह एक प्रकाय का ऩुनरुत्थानवादी आॊदोरन था / िो कुछ रोग इसें ऩाशचात्म 
प्रबाव भें ववकभसि केवर एक सुधायवादी आॊदोरन भानि ेहै / 

ऩाशचात्म ववऻान, प्रगतिशीर ववचायधाया एॊव िकनीकी ऻान को अऩनान ेकी दृढ़ इच्छा तनश्श्चि रूऩ स े
सुधायवाददमों के भश्तिष्क भें थी ,ऩयन्ि ुव ेबायि वषम की  प्राचीन गौयवशारी ऩयम्ऩयाओॊ स ेबी उिन ेही 
अभबप्रेरयि थे / 

जहाॉ िक धभम एॊव सभाज सुधाय आॊदोरन के भुख्म कायणों का प्रश्न है, उसभ ेप्रभुख है- ऩाशचात्म चचॊिन, दशमन 
का प्रबाव, अॊगे्रजी भशऺा का सकायात्भक ऩऺ इॊडी-रोश्जकर त्डीज का ववकास एॊव एभशमादिक सोसामिी जैसी 
सॊतथाओ द्वाया प्राचीन बायिीम सॊतकृति की गवेषणा एॊव ईसाई भभशनयी के ववरुद्ध वैचारयक प्रतिकिमा /  

1793 ई. के चािमय एक्ि के अनुसाय इॊग्रैंड की ईसाई भभशनरयमों को बायि आन ेकी अनुभति नहीॊ थी ,रेककन 
उन्होंन ेचोयी-तछऩे आना आयम्ब कय ददमा / वैधातनक प्रतिावों स ेयाभऩुय (श्रीयाभऩुय ) फॊगार गाॉव को फनामा / 
श्जसऩय डच अचधकाय कय ददमा गमा औय 1813 ई. के एक्ि स ेउनका आगभन तनमभभि कय ददमा गमा 1833 
ई. के ऩश्चाि उन्हें बायि आकय फसन ेकी खरुी छूि दे दी गई / 

ईसाई भभशनरयमों का प्रभुख रक्ष्म बायि भें ईसाई धभम का प्रचाय िथा  महाॉ  के तनवाभसमों को ईसाई फनाना था / 
प्रचाय कामम केवर छाऩेख़ाना ऩुतिक िथा ऩत्रिकाओ के प्रकाशन िथा तकूरों की तथाऩना स ेही सॊबव था / धभम 
ऩरयविमन के भरए ईसाइमों न ेप्रचाय एॊव फर िथा प्ररोबन का प्रमोग ककमा / भभशनयी खरेु फाजायों भें दहन्द ूधभम 
िथा साभाश्जक औय धाभभमक यीिी-रयवाजो की आरोचना कयके ईसाई धभम की सवोच्चिा फिामा कयि ेथे / उन्होंन े
दहन्दओु की धाभभमक िथा साभाश्जक यीतिमों के दोषो का अतिशमोश्क्िऩूणम वणमन ककमा / 

बायि भें रोगो को ईसाई फनान ेके भरए भभशनरयमों न ेभशऺा सॊतथाओ िथा सभाचाय ऩिो की तथाऩना की  इन भभशनरयमों के  

प्रचाय का ऩरयणाभ था,की 1813 ई. के चािमय एक्ि भें भशऺा िथा सादहत्म के ववकास के भरए एक राख रुऩम वावषमक खचम की 
व्मवतथा की गई / ईसाइमों न ेसफस ेऩहरे फाइत्रफर को कई बाषाओ भें अनुवाद कयामा / ववभबन्न भहाऩुरुषों द्वाया बायि के 

सभाज औय धभम सुधाय आॊदोरन भ ेप्रभुख नेितृ्व ककमा गमा था श्जसका वणमन तनम्न प्रकाय स ेदृष्िव्म है / 

याजा याभ भोहन याम 

1. सिी प्रथा  

 सभाज सुधाय के ऺेि भें याजा याभ याभ भोहन याम का सफस ेफड़ा मोगदान सिी प्रथा के ववयोध भें था / 



 

 

2. भशऺा िथा सादहत्म 

19वी सदी भें नमा चचॊिन अथवा ऩुनमजागयण औय अॊगे्रजी भशऺा के प्रसाय भें घतनष्ि सम्फन्ध है/ फॊगार भ ेअॊगे्रजी 
भशऺा क प्रसाय भ ेकरकत्िा के दहन्द ूकॉरेज का मोगदान अत्माचधक है I फाॊग्रा सादहत्म के ववकास भें याजायाभ 
भोहन याम का ववशषे मोगदान है I उन्होंन ेवेदाॊि औय उऩतनषद का अॊगे्रजी अथवा फॊगरा भें  अनुवाद कयवामा 
1821 ई. भें उन्होंन े"सॊवाद कौभुदी" नाभक एक साप्िादहक ऩत्रिका प्रकाभशि कयनी आयॊब कयी थी I 

3. याजनीतिक चचॊिन 

याजा याभ भोहन याम तविॊििा प्रेभी थे I वह बायि भें अॊगे्रजो के आगभन को बायि की प्रगति के भरए सकायात्भक सभझि े

थेI सभाज सुधाय, भशऺा, ऩिकारयिा, सादहत्म के ऺेि भें याजा याभ भोहन यॉम का मोगदान सयाहनीम है / व ेऩहरे व्मश्क्ि थे 

श्जन्होंन ेववभबन्न ऺेि भें हो यहे ऩरयविमन को एक साथ यखकय एक नई चिेना का सूिऩाि ककमा / याजा याभ भोहन याम को 
सभाज सुधाय आॊदोरन का अग्रदिू कहा जािा है / 

4.ब्रह्भ सभाज आॊदोरन का प्रबाव- 

ब्रह्भ सुधाय  आॊदोरन का प्रबाव अत्मॊि दयूगाभी था / भहायाष्र भें आत्भायाभ ऩाॊडुयॊग द्वाया चरामा प्राथना सभाज का 
आॊदोरन वतिुि् इसी आॊदोरन के आदशो स ेअभबप्रेरयि था / भहादेव गोववन्द यानाड ेद्वाया प्राथमना सभाज का प्रभुख नेितृ्व 

ककमा गमा था / सवमप्रथभ उन्होंन ेसभाज सुधाय को याष्रीम ऩरयप्रेक्ष्म भें देखा था औय ऑर इॊडडमा रयरीश्जमस काॊगे्रस 

आमोश्जि कयवामा / 

 

तवाभी दमानॊद सयतविी औय आमम सभाज आॊदोरन 
तवाभी दमानॊद न ेवेदो को अभोघ िथा ईश्वयीम कहा / वेदो के सवमगुण सॊऩन्न होन ेस ेउन्हें आॊिरयक उत्साह िथा प्रेयणा 
भभरिी थी औय वेदो के फिाए हुए भागम को ही वह सत्म भानि ेथे /उनका भानना था की ,वेदो भें तनदहि सत्म प्रत्मेक धभम के 

रोगो के उत्थान के भरए है/ 

तवाभी जी न ेआमम सभाज की प्रथभ शाखा फॊफई भें तथावऩि की इन्होन ेआमम सभाज के भसद्धाॊिो का प्रतिऩादन ककमा, कुछ 

भसद्धाॊि तनम्न है / 

1. सभति ऻान का तनभभत्ि  कायण औय उसके भाध्मभ स ेसभति फोध ईश्वय है / 

2. ईश्वय सवमशश्क्िभान, अद्वविीम , सवमऻ, अभय िथा सवमव्माऩी है / 



 

 

3. सच्चा ऻान वेदो भें तनदहि है / 

4.प्रत्मेक व्मश्क्ि को सदा सत्म का ऩारन कयना चादहए व असत्म स ेदयुी फनामे यखनी चादहए / 

5. प्रत्मेक व्मश्क्ि को सफकी उन्नति भें आत्भ उन्नति का ऩारन कयना चादहए! 

6. प्रत्मेक कामम धभामनुसाय व सत्म औय असत्म को ववचाय कय कयना चादहए / 

दमानॊद द्वाया चराए गए आॊदोरन न ेसाम्राज्मवाददमों द्वाया   ऩश्श्चभी ऻान िथा ईसाई धभम प्रचाय के द्वाया  अऩन ेधभम की 
उच्चिा के प्रचाय स ेप्रतिुि चनुौिी का उचचि प्रत्मुिय प्रतिुि ककमा / आमम सभाज द्वाया वेदो के आधाय ऩय दहन्द ूधभम को 
ऩुन् तथावऩि कयन ेके प्रमत्नो को ऩुनरुत्थानवादी आॊदोरन कहा जािा है / आमम सभाज आॊदोरन ककसी ब्रह्भ िथ्मों की 
अऩेऺा भूर रूऩ स ेप्राचीन बायि स ेप्रेरयि था / तवाभी जी का इसके अतिरयक़्ि सभाज सुधायक के रूऩ भें तनम्न मोगदान यहा  

1- जाति व्मवतथा की आरोचना -  

दहन्द ूसभाज भें जाति व्मवतथा शिाश्ददमों स ेप्रचभरि यही है / एक ओय इस प्रथा को दहन्द ूधभम की प्रतियऺा का 
शे्रम है, दसूयी ओय इसको दहन्दओु के याजनीतिक औय साभाश्जक ऩिन के भरए बी उत्ियदामी भाना जािा है / 
19वीॊ  सदी भें जन्भ ऩय आधारयि जाति व्मवतथा, प्राचीन वणम व्मवतथा स ेभबन्न थी / तवाभी दमानॊद न ेजन्भ 
ऩय आधारयि जाति व्मवतथा की किु आरोचना की , उनके अनुसाय सभाज भें प्रत्मेक व्मश्क्ि को सभान अवसय 
उऩरदध होना चादहए / मह सही है की कुछ रोग शायीरयक औऱ भानभसक दफुमरिाओॊ के कायण उच्च तिय िक 
ऩहुॊच न सके , रेककन उन्हें जन्भ से ही ऐस ेअवसयों स ेवॊचचि नहीॊ ककमा जाना चादहए /  

2- श्तिमों की श्तथति भें सुधाय -  

वैददक कार भें श्तिमों को उच्च भशऺा िथा साभाश्जक जीवन भें ऩूयी ियह स ेबाग रेन ेका अचधकाय था /आमम 
सभाज द्वाया श्तिमों की भशऺा ऩय सवामचधक ध्मान ददमा गमा / आममसभाज न े16 वषम स ेकभ आम ुकी रड़की  
के  वववाह का ववयोध ककमा औऱ फार वववाह का खॊडन कया / 

3- शुवद्ध, सॊगठन औऱ भशऺा प्रसाय -  

शुवद्ध से अभबप्राम उस सॊतकाय स ेहै श्जसस ेगैय-दहन्दओु, अछूिों, दभरि वगों िथा धभम ऩरयवतिमि दहन्दओु को ऩुन् दहन्द ूधभम 
भें तवीकाय कय भरमा जािा था / सॊगठन स ेअभबप्राम दहन्दओु को अऩनी यऺा के भरए सॊगदठि कयना था, मे दोनों 20वीॊ सदी 
के प्रभुख आॊदोरन थे / 

तवाभी जी न ेसफस ेअचधक फर वेदो के अध्ममन ऩय ददमा औऱ बायि के वऩछड़ऩेन का प्रभुख कायण अऻानिा को भाना था / 
आममसभाज के 10 भसद्धाॊिो भें स ेएक ऻान का प्रसाय व ्अऻानिा को दयू कयन ेके प्रत्मन स ेसॊफॊचधि था / 



 

 

तवाभी वववेकाॊनद एॊव याभकृष्ण भभशन 

तवाभी वववेकाॊनद याभकृष्ण ऩयभहॊस के भशष्म थे / वववेकानॊद न ेअऩन ेसभति ववचायशश्क्ि को अऩन ेगुरु की ववचायधाया स े

उत्ऩन्न भाना / 

तवाभी वववेकाॊनद न ेअऩनी ववचायधाया को "प्रफुद्ध बायि" एॊव  उद्द्फोधन नाभक ऩिों के भाध्मभ स ेसाभन ेरामा 
एॊव याजमोग िथा कभममोग जैसे ऩुतिको के रेखन द्वाया बगवि ्गीिा के भसद्धाॊि एॊव दशमन की नवीन व्माख्मा 
प्रतिुि की / भशकागो भ ेआमोश्जि ववश्व धभम सबा भें तवाभी जी न ेसॊबाषण ककमा , श्जसके ऩश्चात्म बायिीम 
धभम को आत्भगौयव व वैददक धभम की भहत्िा का प्रकाशन सवमववददि हुआ / 

तवाभी वववेकाॊनद ऩहरे ऐस ेसभाज सुधायक थे, श्जन्होंन ेतनधमनिा के प्रश्न को साभाश्जक कुयीतिमों स ेजोड़कय देखा / तवाभी 
जी न ेयाष्रीम   एकिा का आधाय साम्प्रदातमक सौहार्द्म को भाना! 

वववेकाॊनद जी ने याभकृष्ण भभशन की तथाऩना की एॊव उस ेदो भहत्वऩूणम कामो भें रगामा / प्रथभि् आध्माश्त्भक सॊवेदना का 
ववकास  एॊव द्वविीम याष्रीमवादी भशऺा / तवाभी जी न ेववदेशो भें वेदाॊि सोसाइिी की तथाऩना वेदाॊि दशमन को प्रचायाथम की 
िथा वहाॊ स ेप्राप्ि धन को बायि भें बेजा / वववेकानॊद का आध्माश्त्भक एॊव साॊतकृतिक याष्रवाद को कारान्िय भें प्रखय 

याष्रवाद का आधाय फना ,अिएव उन्हें सुबाष चॊर्द्फोस ेन ेबायिीम याष्रवाद के आध्माश्त्भक वऩिा की सॊऻा दी /S 

चथमोसोकपकर सोसाइिी औऱ श्रीभिी एनी फेसेंि 

चथमोसोकपकर सोसाइिी की तथाऩना सफस ेऩहरी 1875 ई. भें अभेरयका के न्मूमॉकम  नगय भें हुई / बायि भें इसकी तथाऩना 
का शे्रम रुसी भदहरा दरावत्सकी िथा अभेरयका सेना के कनमर हेनयी तिीर ऑरकॉि को है / बायि भें इन रोगो न े1886 ई. भें 
इस सॊतथा की तथाऩना की / श्रीभिी एनी फेसेंि एक आमरयश भदहरा थी / चथमोसोकपकर सोसाइिी  की एक सदतम के 
रूऩ भें वह 1893 भें बायि आमी औऱ मही फस गई / इन्होन ेदहन्द ू धभम अऩनामा व वेदो औऱ उऩतनषदों भें 
अऩन ेववश्वास की उद्घोषणा की, इनका भानना था दहन्द ूसॊतकृति ऩश्श्चभी सभ्मिा की िुरना भें कापी उत्कृष्ि 
है / इस सॊतथा के अनुमातममों का ववश्वास था , कक सबी धभम सच्च ेहै औऱ सफ भ ेभौभरक एकिा है / इसके 
अनुमामी जाति, धभम मा वणम के आधाय ऩय ककसी प्रकाय का बेदबाव नहीॊ कयि े/ चूॉकक मह आॊदोरन प्राचीन 
बायिीम सॊतकृति औऱ सभ्मिा का सभथमन कयिा था, इसभरए शीघ्र ही फहुि रोकवप्रम हो गमा / इस आॊदोरन का 
व्माऩक प्रबाव दक्षऺण बायि के साभाश्जक औऱ धाभभमक जीवन ऩय ऩड़ा है / इस प्रकाय धभम औऱ सभाज सुधाय के 
आॊदोरन भें डॉ, एनी फेसेंि औऱ उनकी चथमोसोकपकर सोसाइिी का भहत्वऩूणम मोगदान यहा है / बायि के 
साभाश्जक िथा धाभभमक जीवन ऩय इस आॊदोरन का व्माऩक प्रबाव ऩड़ा है / आगे चरकय एनी फेसेंि न ेहोभरूर 
आॊदोरन का प्रायम्ब ककमा श्जसका बायि के साभाश्जक  औऱ धाभभमक जागयण भें भहत्वऩूणम तथान है / एनी 
फेसेंि ने बायि कक तविॊिा के भरए अऩन ेववचाय व्मक्ि ककमे, उन्होंन े"ऑर इॊडडमा होभरूर रीग" कक तथाऩना 



 

 

1916 ई. भें की / 1917 भें उन्हें बायिीम याष्रीम काॊगे्रस का अध्मऺ चनुा गमा / इनके सॊफॊध भें जवाहयरार 
नेहरू न ेभरखा है  - " वह भेयी औऱ भुझस ेऩहरे की ऩीढ़ी की एक ववरऺण ववबूति थी, श्जन्होंने हभे फहुि 
अचधक प्रबाववि ककमा / तनतसॊदेह बायि के तवाधीनिा सॊग्राभ भें उन्होंन ेभहत्वऩूणम बूभभका तनबाई " 

 


